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ROHKOST ALS
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A C \ \ FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.
"Makkaroni al Forno" Gefliigelsteak ) ) . Frischer
MONTA Hackfleischsauce vom mit fein%r Sauce, K[??glsche; Elero_metlettg Rindfleischsuppentopf
ONTAG Gefligel und Rind, dazu Mischgemiise und e
9.2.2026 Késemakkaroni Langkornreis (Kinder Roggenbrbtchen + 0,30 €)
FRISCH, GESUND UND LECKER ’\7 ol 59BE wen GGBE M  wcaie  32BE ’ﬂ Mis 29BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan d traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Irmochten mit unserem Speiseplan dazu Hilhnerfrik Frischer Markteintopf Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren tjungen Erosen, Méh ullth A7, B D) Gemiise-Kotthullar Feiner Griefbrei Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG mit jungen Erbsen, Mohren, -2t el yng Gefliigel mit Kaselauchsauce und EEICHCREE] N
Gerichten zur Verfiigung stellen SEREEI T i MErs Bockwurst Bulgur mit roter Griitze gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung . 10.2.2026 dazu Reis (Kinder Roggenbtchen + .30 € Tradition und Esskultur verloren geht.
m Rind « %) Schwein « @R« Fisch K613 6,7 BE K123 29BE * meelss  1,3BE * A6 9.8 BE
' ' ' ’ GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « ﬁ?Wild % Lamm -
Leckerer Mohreneintopf : .
P Vegetarisch - Hahnchenfrikadelle Eierofannkuchen Vegetarische Currywurst it frischen Cartenkraum | Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
1A= Gltnhelige Gt M= eizen, A2+ Roggen, A3 = Gt MitTwocH mit Gefliigelsauce, mitz telkomoott mit Naturreis und Gefligelballchen erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
A= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 11.2.2026 Kohlrabi und Reis p P und Zucchinisalat Gemiise wird schonend zubereitet
1B = st rbsterreugriss - [c] = e/ i o (Kinder Roggenbrtchen + 0,30€) . - s
D] = Fisch / Fischerzeugnisse [E] = Erdnilsse | Erdnusserzeugnisse (im Kombldampfer gedampft).
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose KGFGIIA 5,9 BE ? KiCG 8,6 BE ? merelsse 7,1 BE AGLUS 4,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, i : :
H5= Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Wacadamianuss und H8 = Queenslandnuss) FIT-PIZZA 1,5% Fettgehalt. p"ser P,ure_? wird frisch aus
111 = Selleie  Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse «[K] = Sesam | Sesamerzeugnisse . . § . wahlweise in den Sorten Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
[L] = Schwefeldioxid und Sulfte - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse Hahnchen Hackbraten Hahnchenfiletstreifen Bunte Nudeln Vegetaria, Margharita
[N) = Weichtiee | Weichtererzeugnisse DONNERSTAG in Sauce dazu buntes mit Pilzrahmsauce R T T e h%rita—S, ezia?e Salami- L f . h
1=mitFarbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 12.2.2026 Gemiise und Reis dazu Spétzle Pg ik dp Th yf- h Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat oo apikaly .er s wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8= mit Siiungsmittel(n) 9= Aspart i 10= f Zwiebeln
14 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig mosliss  59BE woslss  50BE * 8159 59 BE * ctung R, g
All Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, Thr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. g o q . q
. ; Gebackener Fleischkase Paniertes Seelachsfilet Champignons
FREITAG rnriltslgglfelr?:r:]b/?\k?eﬁm mit Spinat und mit milder Senfsauce, dazu ,a la Creme®
13.2.2026 p Stampfkartoffeln Pariser Karotten und Reis mit kleinen Bandnudeln M
0
* A, C 6,8 BE ﬂ meizess  39BE gfitq ADGII 7,1 BE * G 6,7 BE
| -
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